
 المملكة العربية السعودية
جمعية التوعية الصحية الرقمية

وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 
 رقم التسجيل: ٢٣٢٤ 

التقرير السنوي



الــــمـــحـــتــــويـــات
حلقات الحاوي

منشورات توعوية

الفعاليات و الأيام العالمية

النشرات البريدية



عن الجمعية
تم ترخيص جمعية التوعية الصحية الرقمية كجمعية أهلية من
وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية بتصريح رقم 2324.
تسعى الجمعية لتحسين مستوى الوعي الصحي في المجتمع
السعودي لتمكين أفراده بكافة شرائحهم من اتباع أنماط
وسلوكيات صحية، تؤدي إلى تحسين المستوى الصحي وجودة
الحياة للفرد والمجتمع بما يتماشى مع رؤية السعودية ٢٠٣٠،
والتي تضع ضمن أهم أولوياتها رفع مستوى جودة الحياة
للمواطن والمقيم في المملكة العربية السعودية. تهدف
الجمعية إلى استخدام وسائل الإعلام الرقمي الحديث بشكل
رئيسي لما لها من قدرة على الانتشار والوصول إلى كافة أطياف

المجتمع في المملكة خاصة والعالم العربي بشكل عام.



بودكاست الحاوي



apple.co/2D0M2LG  https://twitter.com/AlhawiPod/status/1653483987568939013?s=20 https:/ / m.youtube.com/ wat ch?v=HN0nreA3cl c&f eature=youtu.be

 

 
كيف تناول أدويتك 

2023-3-21 

اليوم العالمي للربو لمدة يوم 
2023/5/4 

 
اليوم العالمي للتوحد 

حلقة عن اضطراب طيف التوحد 
2022-4-3 
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https://twitter.com/AlhawiPod/status/1653483987568939013?s=20
https://twitter.com/AlhawiPod/status/1653483987568939013?s=20
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أهم الألأسئلة عن الحمل 

2023/6/23 

 
ماهو التصلب اللويحي ؟ 

2023/5/30 
ماهو تعريف موت الفجاء ة 

2023-7-6 

 
https://m.youtube.com/watch?v=9_Tqb-lYGys&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=72ESUa3zFZg 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lzE61vNG3Ug 
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https://twitter.com/AlhawiPod/status/1653483987568939013?s=20


ماهو الإلإحتراق الوظيفي 
2023-7-19 

 
هل سمعت عن التطوع الصحي؟ 

2023-8-1 
 
h ttps : //m. you tub e. co m/wa tch ?v =lGLz 3 MM - SaI&feature=youtu.be https://www.youtube.com/watch?v=PmbzP9y0U8U&feature=youtu.be 

تعرف على صمامات القلب 
2023-8-15 

https://m.youtube.com/watch?v=thxN4e3oBto&feature=youtu. be 
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كيف تتعامل مع الصداع ؟ 
2023-8-29 

https://m.youtube.com/watch?feature=shared&v=NhikYHtnaK Y 

 

كيف تتعامل مع الضعف الجنسي ؟
2023/9/25 

 
shorturl.at/hmPWX
 

https://t.co/AqKGQg3kBZ 

الشبو .. المخدر الأخطر
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https://m.youtube.com/watch?feature=shared&v=NhikYHtnaKY
https://m.youtube.com/watch?feature=shared&v=NhikYHtnaKY
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 shorturl.at/otwy7
 

https://t.co/FsfgPan0jN
 

 هكذا أعيش مع التأتأة
 2023/10/24

 

 ما الذي لا تعرفه عن المخدرات؟
 2023/11/7

ي
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ت 
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كا
ود

ب

 

زواج الأقارب وجهة نظر طبية
 2023/11/21

 https://t.co/gVz0mM7ESY

 هل تعاني من مرض السيلياك؟
 2023/12/14

 

https://t.co/h0aAqYU8l1

https://t.co/V0Rq44ftoy
https://t.co/FsfgPan0jN
https://t.co/gVz0mM7ESY
https://t.co/h0aAqYU8l1


371690535832076731662041738

إحصائيات المشاهدات لمختلف المنصات

ي
او

ح
ال

ت 
س

كا
ود

ب



المصحح الصحي



المصحح الصحي:
مشروع تطوعي يقوم عليه كادر أكاديمي وصحي يهدف للتصدي
للإشاعات الصحية والدوائية وتشجيع المجتمع لاستمداد

المعلومات من مصادرها الموثوقة 



منشور المصحح الصحي 
ليفوثايروكسين  

2023-3-21 

 منشور المصحح الصحي 
هل مشروب التوت المركز يدمر  الجسم بسبب

 المواد الحافظة
2023-3-29 

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

 منشور المصحح الصحي 
ماهي الادوية التي لا تفطر في نهار

رمضان 
2023-4-16 

 منشور المصحح الصحي 
ماأثر الصيام على صحة أجسامنا 

2023-4-17 



 منشور المصحح الصحي 
لاتوجد أدلة علمية تدعم أثر نبتة

ستيفيا في تقليل الخصوبة 
2023-6-14 

 منشور المصحح الصحي 
تأثير الصيام على صحة 

جهاز المناعة
2023-4-17 

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

 منشور المصحح الصحي 
هل يوجد علاقة بين تناول المرأة الحامل لدواء

الباراسيتامول )بنادول، فيفادول، ادول،..( و
مرض فرط الحركة و تشتت الانتباه عند الطفل

 2022-12-4

 منشور المصحح الصحي 
إساءة استخدام العقاقير التي تصرف

 بوصفة طبية
 2023-6-21



 منشور المصحح الصحي 
ماهو اعراض الانسحاب الدوائي 

2023-6-25 

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

 منشور المصحح الصحي 
الوقاية من إساءة استخدام العقاقير

التي تصرف بوصفة طبية 
2023-6-29 

 منشور المصحح الصحي 
 المسكنات )الأفيونية المخدرة(

 2023-7-14

 منشور المصحح الصحي 
هل يمكن استبدال أدوية الكوليسترول

)الستاتين(
2023-7-24 



هل هناك علاقة بين الاكتئاب
وتناول  الروكتان

25/09/2023 

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

 ما الفئات الواجب عليها أخذ لقاح
 الانفلونزا الموسمية ؟

 2023-10-2

هل أخذ لقاح الانفلونزا 
الموسمية  يعالج مرض الإنفلونزا

2023-10-4 

هل يعالج 
 فيتامين د الأرق

2023/10/9 



ماذا تعرف عن نبتة حليب الشوك 
 )الخرفيش(؟ 

 2023/10/16

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

ما فعالية مستحضرات الفحم في 
 تبييض الأسنان؟

 2023/10/24

هل تسهم المحليات الصناعية في
تخفيف الوزن؟ 

2023/10/31 

ابر التخسيس
وانسداد الأمعاء!

2023/11/6 



ابر التخسيس
وشلل المعدة!

2023/11/8 

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

ابر التخسيس وتلف
الأعصاب! 
2023/11/15 

هل يقلل الزنجبيل من
غثيان الحمل 

2023/11/20 

هل يُعتبر دواء الدومبيريدون
خطر على صحة القلب 

2023/11/29 



الكافيين هل يحفز
نمو الشعر؟ 

2023/11/7 

ما تأثير الأوميغا-3 على زيادة
الشهية 

2023/12/14 

ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

ال

هل استخدام البكتيريا النافعة يساعد
في انقاص الوزن؟ 

2023/12/21 



ي
ح

ص
ال

ح 
ح

ص
م

إحصائياتال

احصائيات المصحح الصحي في 2023:

عدد المنشورات على تويتر في عام 2023م: 32 منشور 
عدد المستفيدين )مجموع المشاهدات(: 65923 مشاهدة 



النشرات البريدية



ية
يد

بر
ال

ت 
را

ش
لن

ا

النشرة البريدية منشور )6( 

2023/12/10 

 تعزيز الصحة في فصل الشتاء: دور التحصين ضد
الإنفلونزا الموسمية

 ماهي العلاقة بين المغنيسيوم والنوم؟

 وصفات طبيعية لعلاج التهاب الحلق 
 صحة الجلد في الشتاء
 أدوية السمنة الجديدة

 أضرار السجائر الإلكترونية

النشرة البريدية منشور  )1(
4/5/ 2023 

النشرة البريدية منشور )2( 

2023/5/27 

 ما الذي يجب أن تعرفه عن
المكملات الغذائية؟

النشرة البريدية منشور )3( 

7/2/ 2023 
 لماذا يتم سحب واستدعاء المنتجات

الصيدلانية من الأسواق؟
 النظام الغذائي والوقاية من مرض الزهايمر

النشرة البريدية منشور )4( 

8/8/ 2023 

اليانسون واستخدام الأدوية
 هل هناك علاقة بين تساقط الشعر ونقص

الفيتامينات؟

النشرة البريدية منشور ) 5(

2023/10/5 

 هل يعالج الثوم ارتفاع ضغط الدم؟
 المضادات الحيوية: الحاجة والاستخدام الأمثل



ت
يا

ائ
ص

إح

إحصائيات النشرة البريدية

عدد النشرات المرسلة

نسبة التفاعل وفتح النشرة

عدد المشتركين

عدد المقالات

٧ نشرات

50%

٤١٤

+15



الفعاليات والأيام
العالمية



المشاركة في اللقاء السنوي للجمعية
الصيدلية السعودية والذي أقيم بمركز 

 المعارض الظهران )سيفا(
 2023-1-3

المشاركة في اليوم العالمي للتطوع
ضمن مبادرة صديقنا المشي والتي 

 نضمتها جمعية انسان
 2022-12-1

ية
م

ال
ع

ال
م 

يا
لأ

ا

 المشاركة في فعاليات الحملة التوعوية
التثقيفية عساكم بخير والتي تنفذها 

الإدارة العامة للخدمات الطبية بوزارة  الداخلية
 2023-2-14



 المشاركة في فعالية اليوم العالمي
 لصحة الفم والأسنان 

2023-3-20 

 منشور صحي 
المشاركة في اليوم العالمي للكلى 

2023-3-9 

ية
م

ال
ع

ال
م 

يا
لأ

ا

 يوم المهنة لكلية الصيدلة بجامعة
الملك سعود لمدة يومين 

2023/6/3 



 اليوم العالمي لغسل اليدين 
 2023/10/15

ية
م

ال
ع

ال
م 

يا
لأ

ا

 
 اليوم العالمي للصحة النفسية

 2023/10/12
 اليوم العالمي للتأتأ ة

 2023/12/22



اليوم العالمي للسكري 
 2023/11/14

ية
م

ال
ع

ال
م 

يا
لأ

ا

اليوم العالمي للسكري  اليوم العالمي للخدج
 2023/11/14



إحصائيات السوشال
ميديا والنشرة البريدية



ت
يا

ائ
ص

إح

 X أرقام حساب تويتر

متوسط التفاعلإجمالي المشاهدات
4760002.2%



إحصائيات التطوع



وع
ط

لت
عدد المتطوعين لعام 2023م من الذكور والإناث:ا



وع
ط

لت
اجمالي ساعات التطوع لعام 2023م من الذكور والإناث: ا




